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Torso BIF, 2019-04-07

Torso Bygdegards- och Idrottsférening

Alkohol/drogpolicy

Tidig alkoholdebut 6kar risken fér missbruk senare i livet. Undersdkningar visar att ungdomar som
idrottar i forening dricker mindre alkohol &n ungdomar i allmanhet. Ledare och tranares forhallnings-
satt, och att ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna, har betydelse for att framja
en alkoholfri uppvaxt. Undersokningar visar att alkohol kan forsamra prestationsférmagan upp till
cirka tre dygn efter alkoholintag.

Alkoholdryckerska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksam-
het for barn och ungdomar — t ex under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.
Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om alkoholens langvariga effekt, och om att ju
hogre alkoholintag, desto mer forsamrar det nyttan av traning, forsamrar prestationsformaga och
Okar skaderisk 2-3 dagar dven efter det att alkoholen lamnat kroppen.

| samband med idrottsevenemang ska féreningen vara restriktiv med alkoholservering, och uppmark-
samma gallande lagstiftning och foreskrifter hur forsaljning ska ga till, och med ett sarskild stort an-
svar for att ordningskravet beaktas. All alkoholservering ska folja samhallets krav pa ansvarsfull alko-
holhantering.

Det bor inte féorekomma marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker (det vill séga drycker som inne-
haller mer an 2,25 volymprocent alkohol) i idrottssammanhang.

Bruk av droger eller alkohol far ej forekomma i samband med nagon av féreningens verksamhet. Vid
arrangerade festligheter kan undantagsvis alkohol och tobak forekomma men da under ordnade for-
mer.

Om reglerna bryts genomfoér ledare enskilt samtal med berérd person om vilka riktlinjer som galler i
foreningen. Tillrdttavisning delges. Om personen dr omyndig kontaktas vardnadshavare. Vid upprep-
ning kan avstangning fran verksamheten och uteslutning ur féreningen bli paféljden. Ledare informe-
rar styrelsen. Styrelsen ar ansvarig for atgard.

Styrelsen for Torso Bygdegards och Idrottsforening
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